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Berichte tiber Psychotherapien transsexueller Patienten sind fast ausnahmslos an dem
Behandlungsziel orientiert, da3 die Patienten ihren Wunsch nach hormoneller und operativer
Geschlechtsumwandlung aufgeben. Dieses Therapieziel stellt der vorliegende Bericht in
Frage. Anhand des Ubertragungs- und Gegeniibertragungsgeschehens wird der Verlauf einer
psychotherapeutischen Begleitung einer transssexuellen Entwicklung vom Mann zur Frau
dargestellt. Durch die Erotisierung der Ubertragung hat die Patientin unbewuBt gepriift, ob
ihre Abwehrformation beziehungsfihig ist. In einer Sequenz von Irritation und libidinoser
Besetzung in der Gegeniibertragung hat die Patientin ihre weibliche Identitét festigen und ihre
Beziehungsfihigkeit erproben konnen.
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